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Inspiration4 Today von A bis Z

Vielen Dank fur dein Interesse an Inspira-
tion4Today! Wahrscheinlich bist du
durch eine Fernsehsendung auf uns auf-
merksam geworden. Wenn auch die wo-
chentlichen Sendungen den Grofteil un-
seres Fernsehdienstes ausmachen,
mochten wir uns dir mit dieser Broschire
aber generell einmal naher vorstellen.

Auf den folgenden Seiten erfahrst du
von A bis Z, was uns auf dem Herzen
liegt, wofur wir stehen und auf welche
Weise wir dich in deinem Glauben an
Gott unterstutzen mdéchten. Darum ist
dies mehr als nur eine reine Infobroscha-
re. Sie will dir gleichzeitig auch einige Im-
pulse fur den Alltag geben.

Andachten

Genauso wenig wie uns ein Besuch bei
McDonald's zu einem Hamburger macht,
macht uns der Kirchenbesuch zu einem
Christen. Ein Christ ist jemand, der durch
den Glauben an Jesus Christus ein neu-
es Leben bekommen hat und von nun an
ihm immer ahnlicher werden mochte. Ein
Christ folgt Jesus nach, d.h. er tritt in die
FuBstapfen Jesu und folgt seinem Bei-
spiel. “Lernt von mir!”, fordert Jesus die-
jenigen auf, die an ihn glauben.

Ein christlicher Lebensstil entsteht al-
lerdings nicht Uber Nacht. Hier gilt es,
Stuck fur Stuck und Tag fur Tag von Je-
sus zu lernen. Diese Andachtsbuchreihe
fur das ganze Jahr wird dir dabei eine
wertvolle Hilfe sein.

Natdrlich musst du die Broschure
nicht von vorne bis hinten durchlesen,
sondern kannst auch direkt Uber das In-
haltsverzeichnis sofort zu dem gehen,
was dich gerade besonders interes-
siert. Aber es lohnt sich in jedem Fall,
diese Broschire einnmal komplett
durchzulesen. Ob ein kurzer Impuls zum
Nachdenken, eine Andacht oder ein
Buchauszug - immer wieder mdchten
wir dich hier und da zu einem Leben mit
Jesus inspirieren, in dem Gott und der
persoénliche Glaube an ihn in deinem All-
tag Dreh- und Angelpunkt ist. Und nun
viel Freude beim Lesen und Kennenler-
nen von Inspiration4 Today!

Ewr

jeweiligen Andach-

ten wurden von

ganz unterschiedlichen Personen ver-
fasst, darunter auch verschiedene
Theologen und Pastoren. Wie ein gro-
Ber bunter Blumenstrau3 sorgen die
taglichen Andachten fur viel Abwechs-
lung. ,Inspiration fur heute" ist ein inspi-
rierender Begleiter fur deinen Alltag,

den du schon bald nicht mehr missen
mochtest.

Was diese An-
dachtsbucher be-
sonders kennzeich-
net ist die grolle
Vielfalt an Themen
und Gedanken. Die
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Der Name Gottes

,Der Name des Herrn ist ein starker Turm;
der Gerechte lauft dorthin und ist in Sicherheit" (Sprtiche 18,10).

Bei der Namensgebung unseres jungs-
ten Sohnes gab es Probleme. Mika Hak-
kinen war gerade das zweite Mal For-
mel 1-Weltmeister geworden und es lag
ja auf der Hand, wie unser Sohn jetzt
hei3en sollte. Aber das Standesamt ak-
zeptierte ,Mika" als Vornamen nicht mit
der Begrundung, dass dieser Name so-
wohl ein Jungen- als auch Madchenna-
me sei. Also lieBen wir einen zweiten
Vornamen zusatzlich eintragen, den wir
aber nie publik machten. Umso Uber-
raschter waren wir, als uns einige auf-
grund unserer Geburtsanzeige zur Ge-
burt unserer Tochter gratulierten!
Offensichtlich macht sich nicht jeder et-
was aus schnellen Autos ...

Heute dienen Namen meist nur zur
besseren Unterscheidung und Identifika-
tion von Personen. In unserem Fall ging
es vor allem um die Unterscheidung zwi-
schen Junge und Madchen. Wir suchten
einfach nach einem kurzen Namen und
da wir den Namen Mika (und den Formel

Titel

Band 1: Januar - Marz

Band 2: April - Juni

Band 3: Juli - September
Band 4: Oktober - Dezember

1-Fahrer!) mochten, gaben wir unserem
Sohn diesen Namen.

Doch in der Bibel ist das ganz anders.
Namen haben in der Bibel stets eine be-
sondere Bedeutung! Namen charakteri-
sieren eine Person oder einen Ort! Na-
men stehen oft in Verbindung zu einem
besonderen Ereignis!

Aus diesem Grund sollte es uns nicht
Uberraschen, dass Gott in der Bibel
mehrere Namen hat. Wie kdnnte auch ein
einziger Name Gott und sein Wesen je
ausreichend beschreiben und charak-
terisieren? Die Namen Gottes stehen
daher immer flr das, was er ist! Deshalb
gibt es auch fur uns manch sonderbare
Redewendungen in der Bibel wie ,den
Namen des Herrn anrufen" oder
sgepriesen sei der Name des Herrn". Der
Name Gottes steht immer fur Gott selbst
- fur das, was Gott ist und fur das, was
er tut. Die Namen Gottes helfen uns, Gott
kennenzulernen und zu ihm in Beziehung
Zu treten.

S. CHF EUR
200 750 6,50
200 750 6,60
200 750 6,50
200 750 6,50

*** Komplett-Set (Band 1-4): versandkostenfrei! ***
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Bibellesetipps

Wie kannst du die Bibel moglichst Ge-
winn bringend lesen? Was kannst du tun,
um typische Fehler beim Lesen und Inter-
pretieren zu vermeiden? Nicht jedem ist
klar, dass man beim Lesen der Bibel auch
ein paar gravierende Fehler machen
kann.

Naturlich muss man nicht erst Theolo-
gie studiert haben, um die Bibel lesen
und verstehen zu konnen. Doch wenn
man einige Regeln nicht beachtet, kann
man sich das Leben als Christ ganz
schén schwermachen.

Manchmal ware es also gar nicht ver-
kehrt, wirden Christen zusammen mit ei-
ner Bibel auch gleich eine ,Bedienungs-
anleitung" an die Hand bekommen, wie
dies bei technischen Geraten selbstver-
standlich ist.

Man kann selbstverstandlich ein tech-
nisches Gerat auch komplett ohne Be-
dienungsanleitung gebrauchen, weil vie-
les selbsterklarend ist oder man bereits
einige Vorkenntnisse mitbringt. Aber
manche Funktionen erschlieen sich ei-
nem nicht immer ohne Weiteres. Auller-
dem sollte sich ein jeder auch moglicher
Gefahren durch Bedienfehler bewusst

BIBELLESETIPPS

sein und was bei unsachgemaiem Ge-
brauch alles passieren kann.

Das Gleiche gilt auch fur die Bibel! So
weist Petrus ausdrucklich auf die Gefahr
hin, dass man sich am Ende womdglich
an schwierigen Bibelversen ver-
schluckt” und diese zu seinem eigenen
Verderben (und leider oft auch zum Ver-
derben anderer) falsch anwendet (2. Pe-
trus 3,16-17).

Die Bibellesetipps auf unserer Website
sind quasi eine Art ,Bedienungsanlei-
tung" fur die Bibel. Wir zeigen dir, worauf
du achten kannst und vor allem, wie das
Lesen der Bibel richtig spannend und in-
teressant bleibt. Die Bibel zu studieren
muss alles andere als langweilig sein!

So haben wir dort eine Reihe von Tipps
zum allgemeinen Umgang mit der Bibel,
zum Lesen der unterschiedlichen Gen-
res, zum personlichen Bibelstudium und
auch dazu, welche Bibeln, Kommentare,
Nachschlagewerke und Bucher beson-
ders empfehlenswert sind. Diese Seite
enthalt nicht nur interessante Informatio-
nen rund um die Bibel, sondern auch kur-
ze Videos zu den Bibellesetipps.

Schau doch mal vorbei und lass dich
zum Lesen der Bibel ganz neu inspirieren
unter:

www.inspiration4today.ch/impulse/bibellesetipps
www.inspiration4today.de/impulse/bibellesetipps
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Christliches Fernsehen Info

Unser Wunsch ist es, die Frohe Bot-
schaft von Jesus Christus Uber das
Fernsehen in so viele Haushalte wie
moglich auszustrahlen. Dieses Anliegen
teilen wir mit vielen anderen, die eben-
falls christliche Fernsehsendungen pro-
duzieren.

Wo und wann diese Sendungen im TV
zu sehen sind, dartber informiert ein re-
gelmaBig erscheinender Flyer von
Christliches Fernsehen Info. Diesen le-
gen wir 2-3 Mal pro Jahr unseren monat-
lichen news (per Post) in der Schweiz bei.
Interessenten in Deutschland kdénnen

diesen direkt bei Christliches Fernsehen
Info beziehen. Ansonsten kannst du ihn
dir hier in elektronischer Form bei uns he-
runterladen:

www.inspiration4today.ch/fernsehen
www.inspiration4today.de/fernsehen

Dienst

Immer wieder begegnen uns Menschen,
die sich in ihrem Leben und mit dem
Christsein uberfordert fuhlen. Sie fuhlen
sich innerlich leer und wissen nicht wirk-
lich warum. Sie fragen sich, warum sie
das Gefuhl haben, dass ihre Gebete nur
bis zur Zimmerdecke gehen. Sie wun-
schen sich eine engere Beziehung zu ih-
rem himmlischen ,Daddy", wissen aber
nicht wie das ,funktioniert".

Und dann gibt es Menschen, die viele
Fragen uber Gott, die Bibel, Kirche/Ge-
meinde und den Glauben im Allgemeinen
oder im Speziellen haben, aber keinen
Ort kennen, wo sie diese stellen kdnnen.
So manchem ist es ein Ratsel, wie man
seinen Glauben an Gott in das tagliche
Leben integrieren kann oder sollte. An-
dere fragen, wie man in der heutigen Ge-

sellschaft, in der (fast) alles erlaubt und
Moral nicht mehr gefragt ist, sein Leben
als Christ trotzdem sichtbar leben kann.
Und wieder andere mochten wissen, wie
man seine personliche Beziehung zu Je-
sus Christus trotz Wertezerfall in der Ge-
sellschaft vertiefen kann.

Far diese Menschen wurde Inspirati-
on4Today gegrundet. Inspiration4 Today
versteht sich vor allem als christlicher
Fernsehdienst. Das bedeutet, dass wir
Hilfestellung und Unterstutzung fur die
alltaglichen Belange des Christenlebens
geben - egal wo man gerade personlich
steht.

Wir helfen dir in deinem Bestreben,
eine personliche Beziehung zu Jesus
Christus aufzubauen, diese taglich zu
pflegen und zu vertiefen.



E-Mail-Newsletter

Immer mehr Menschen wird die tagliche
Papierflut zu viel und bevorzugen es, lie-
ber auf elektronischem Weg auf dem
Laufenden gehalten zu werden.

Derzeit bieten wir drei kostenlose
E-Mail-Newsletter an: Eine wochentliche
Andacht (eAndacht), eine Sendevorschau

Facebook

Du bist auf Facebook unterwegs? Hier
kannst du uns finden:

Gebetsanliegen

Wenn du gerade eine schwere Zeit
durchmachst und nicht mehr weiter
weilt, beten unsere Gebetspartner ger-
ne fur dich.

Du kannst uns dein Gebetsanliegen
ganz einfach mitteilen - auch ganz ano-
nym. Am Leichtesten geht das Uber un-
sere Website.

Leider sind wir nicht in der Lage, Seel-
sorge anzubieten. Wir kénnen aber even-
tuell einen Seelsorger vermitteln. In je-
dem Fall werden wir alle uns genannten
Gebetsanliegen immer anonym an unse-
re Gebetspartner weiterleiten und abso-
lut vertraulich behandeln. (Die Vermitt-

auf die neueste Sendung am Wochenen-
de sowie unsere monatlichen news.

Diese kostenlosen Newsletter kannst
du auf unserer Website abonnieren:

www.inspiration4today.ch
www.inspiration4today.de

o i4t.inspiration4today

lung eines Seelsorgers und die damit
verbundene Weiterleitung des Anliegens
und der Kontaktdaten erfolgt nur auf
ausdrucklichen Wunsch und nach vorhe-
riger Riicksprache.)

www.inspiration4today.ch/gebetsanliegen
www.inspiration4today.de/gebetsanliegen
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Svent Blesenbadn

Effektiv uder

Buchauszug

Ich meine, was unsere Gebete so ineffizi-
ent macht, ist die meist einseitige Fokus-
sierung auf unsere eigenen, personlichen
Anliegen.

Denken wir nur einmal an unser Hei-
zungssystem. Aufgrund der standig stei-
genden Energiekosten kommt es darauf
an, so effizient wie maoglich zu heizen. Da-
fur sorgen sogenannte Drei-, Vier- oder
Funf-Wege-Mischer. Ein solcher Hei-
zungsmischer mischt warmes Kessel-
wasser und kalteres Wasser aus dem
Vorlauf so, dass die verschiedenen Ab-
nehmer in den Heizkreisen mit der erfor-
derlichen Warmeenergie versorgt wer-
den. Dabei gilt: Je besser die
Warmeerzeugung an den Warmebedarf
angepasst ist, desto effizienter arbeitet
die Heizung.

Mit anderen Worten: Es kommt auf das
richtige Mischverhaltnis an - genau wie
beim Gebet! Damit unsere Gebete be-
sonders effizient sind und so viel wie
moglich bewirken, gilt es demnach, die
verschiedenen Arten des Gebets auch
ins richtige Mischverhaltnis zu bringen.

Der Blick fiir unsere wahren
(geistlichen) Bediirfnisse
Nehmen wir einmal das Mustergebet, an
dem sich unsere Gebete ohnehin orien-
tieren sollten - das Vaterunser. Jesus
zeigt hier, dass es uns beim Beten langst
nicht nur um unsere personlichen, materi-
ellen und irdischen Bedurfnisse gehen
soll - um ,unser tagliches Brot" -, son-
dern vor allem auch um unsere wahren
geistlichen oder seelischen Bedurfnisse,
wie zum Beispiel die Vergebung unserer
Schuld. Doch nicht nur das! Das Vaterun-
ser zeigt sehr deutlich, dass wir beim Be-
ten vor allem Gott und seine Anliegen an
den Anfang stellen sollten, wie Jesus
kurz darauf klarmacht: ,Es soll euch zu-
erst um Gottes Reich und Gottes Ge-
rechtigkeit gehen, dann wird euch das
Ubrige alles dazugegeben” (Matthaus
6,33).

Tatsachlich ist es so, wie Robert Law
es einmal ausdruckte: ,Das Gebet ist ein
machtiges Instrument, nicht um den Wil-
len des Menschen im Himmel durchzu-
setzen, sondern um den Willen Gottes
auf Erden durchzusetzen.”

Darum sollte die Bitte um das Kommen
des Reiches Gottes auch einen Grofteil
unserer Gebete ausmachen.

Der Blick fiir den geistlichen Kampf

Apropos ,Gottes Reich”. Wie ich bereits
bemerkte, knlpft unser Vers aus dem
Epheserbrief direkt an den Abschnitt von

8 Q www.inspiration4today.ch



der Waffenrustung eines Christen an. Als
Christen befinden wir uns in einer geistli-
chen Auseinandersetzung. Darum spre-
chen manche auch von einem ,Gebets-
kampf" und einem ,Ringen" im Gebet.

Naturlich hilft uns das Gebet, inmitten
unseres stressigen Alltags wieder her-
unterzukommen. Aber wenn wir darunter
nicht mehr verstehen als eine bloBe Ent-
spannungsubung, scheinen wir noch
nicht zu wissen, was es heif3t, Gott unter
Flehen anzurufen.

Wie vertraut sind wir mit dieser Art des
Gebetes? In welchem Verhaltnis steht
das Flehen darum, dass der Wille Gottes
in unserem eigenen Leben und in dieser
Welt geschieht zu unseren eigenen, per-
sonlichen Anliegen? Stimmt das Misch-
verhaltnis?

Der Blick fiir Gott

Hand auf's Herz: Wie viel Raum nimmt die
Danksagung in unseren Gebeten ein?
Reicht uns ein Erntedankfest einmal im
Jahr, um Gott einmal ausgiebig fur all sei-
ne Wohltaten zu danken? Wie viel Zeit
nehmen wir uns, um Gott anzubeten, zu

loben und zu preisen? In welchem Ver-
haltnis stehen unsere Gebete flur unsere
eigenen Note und Wunsche zu unseren
Danksagungen und unserer Anbetung?
Stimmt hier noch die Mischung in unse-
ren Gebeten?

Der Blick fiir andere

Und dann ware da noch die Furbitte. Ich
meine jetzt nicht die Furbitte fur unsere
Frau oder unseren Mann oder die eige-
nen Kinder und Freunde, weil wir damit ja
mehr oder weniger immer auch selbst
betroffen sind. Nein. Ich meine, was ist
mit den Menschen, mit denen wir nicht
unmittelbar etwas zu tun haben?

In welchem Verhaltnis steht unsere
Farbitte fur andere Menschen zu unse-
ren Gebeten fur unser eigenes Wohlbe-
finden? Besteht hier nicht mitunter ein
gro3es Missverhaltnis?

Denken wir an die Heizung! Wenn un-
sere Gebete effizienter sein sollen, dann
mussen wir fur ein richtiges Mischver-
haltnis bezuglich der unterschiedlichen
Gebetsarten sorgen und ,mit allem Bit-
ten" beten.

aus: , Effektiv oder effizient beten?" - Wie unser Gebet noch mehr bewirkt
(siehe , Produkte”, Seite 16-20)

HINTEREASS

Inspiration4Today méchte fiir den Alltag als Christus-Nachfolger motivieren und
inspirieren. Vielleicht hast du selbst durch die Sendungen neue Inspiration fiir dein
Leben erhalten. Hilf uns einen positiven Unterschied im Leben von vielen Men-
schen zu machen. Unterstitze die Ausstrahlung der Sendungen langfristig, indem

du Inspiration4Today in deinem Testament bedenkst.

Durch deine Zuwendung ermoglichst du es, dass wir die Menschen im deutsch-
sprachigen Europa tiber lange Zeit mit der lebensverandernden Botschaft von Je-
sus Christus erreichen konnen.




Helfen

Wie bereits auf Seite 7 gesagt, sind wir
ein christlicher Fernsehdienst. Alles, was
wir tun, soll dir letztlich dabei helfen, eine
Freundschaft mit Gott aufzubauen und
im Glauben Fortschritte zu machen.

Als kleiner Fernsehdienst sind wir
aber auch selbst auf Hilfe angewiesen.
Vor allem brauchen wir solche, die uns
finanziell helfen, auf Sendung zu bleiben
(siehe ,Unterstitzung” auf Seite 22).
Und indem du Inspiration4Today in dei-
nem Testament bedenkst, kannst du
uns sogar noch uber den Tod hinaus
helfen, viele Menschen Uber die Medien

Instagram

Du bist vor allem auf Instagram unter-
wegs? Hier kannst du uns finden:

Jesus

Da wir ein christlicher Fernsehdienst
sind, spielt Jesus bei uns eine entschei-
dende Rolle. Es geht uns nicht blo3 um
einen religiosen Lebensstil, sondern vor
allem um Freundschaft und Nachfolge.
Mit unserer Arbeit mdchten wir dazu
motivieren, sich im Denken und Handeln
von Jesus pragen zu lassen und sich an
ihm zu orientieren. Ein Christ ist vor allem
jemand, der Jesus im Alltag nachahmt.
Jesus ist auch nicht nur ein nettes
,Add-On“, mit dem das Leben noch ein
bisschen bequemer und besser wird. Er
ist die ,Hauptsache" und ruft uns auf, von

mit der Frohen Botschaft von Jesus zu
erreichen.

Daruber hinaus hilft es uns, wenn du in
deinem Freundes- und Bekanntenkreis
auf uns und unsere Sendungen oder Vi-
deos aufmerksam machst. Du kannst
diese Infobroschure hierzu gerne kosten-
los bei uns anfordern. Auch das Teilen
unserer Beitrage in den sozialen Medien
hilft uns.

Und dann kannst du naturlich auch fur
uns regelmaBig beten. Auch kannst du
unser Gebetsteam verstarken, um durch
Gebet anderen zu helfen, die in Not sind.

i4t.inspiration4today

ihm zu lernen und dementsprechend un-
ser Fuhlen, Denken und Handeln anzu-
passen. Das bedeutet, dass wir uns von
ihm verandern lassen und uns darum be-
muhen, wie er ein Gott wohlgefalliges Le-
ben zu fuhren.

Jesus kam in diese Welt, nicht nur um
uns von etwas zu erretten (Stinde), son-
dern auch fur etwas, namlich fur Gott.
Wir gehoren jetzt ihm und nicht mehr uns
selbst (vgl. 1. Korinther 6,19-20; Romer
14,8). Wir sind seine Freunde, wenn wir
das tun, was er uns auftragt (vgl. Johan-
nes 15,14).




Kontakt

Inspiration4Today gibt es sowohl in
Deutschland als auch in der Schweiz.
Wenn du gerne mit uns Kontakt aufneh-

Inspiration4Today Schweiz
Bernstrasse 133
3613 Steffisburg

Tel. +41 (0)33 655 06 36
info@inspiration4today.ch

Livestream

Die Sendungen von Inspiration4Today
werden im Fernsehen auf sogenannten
»opartensendern” ausgestrahlt. Das sind
kleine TV-Sender, die meist nur im regio-
nalen Kabelnetz oder via Satellit empfan-
gen werden kodnnen. Es handelt sich also
um Sender mit einer recht kleinen regio-
nalen Reichweite.

Allerdings bieten alle unsere Sender
die Madglichkeit, die Sendungen auch
live Uber das Internet anzusehen. Das ist
zum Beispiel besonders dann von Vor-
teil, wenn durch schlechtes Wetter der
Satellitenempfang stark gestort ist.

AuBlerdem konnen auf diese Weise
auch Zuschauer aus anderen Bundes-
landern/Kantonen die Sendungen ver-
folgen, die sonst Uber keinen Satelliten-
empfang verfugen und/oder deren
Kabelnetzbetreiber ,unsere" Sender
nicht bereitstellt. Aus dem Ausland kann
der Livestream allerdings eingeschrankt
oder nicht (oder nur mittels VPN) emp-
fangbar sein. Eine gute Downloadge-

men mochtest, findest du hier unsere
Kontaktdaten:

Inspiration4Today e.V.
Baumgartenstralle 44
75217 Birkenfeld

Tel. 0800 377 22 88
info@inspiration4today.de

schwindigkeit ist empfehlenswert, da
sonst der Livestream nicht immer | flus-
sig" und einwandfrei wiedergegeben
werden kann.

Wichtig ist, dass es sich hierbei um ei-
nen Livestream handelt, der also zeit-
gleich zur TV-Sendung im Internet be-
reitgestellt wird. Darum mussen auch bei
einem Livestream die genauen Sende-
zeiten beachtet werden, da unsere Sen-
dungen dort nicht in einer Mediathek be-
reitstehen und so zu einem spateren
Zeitpunkt abgerufen werden konnen.

Normalerweise stellen die TV-Sender
den Livestream direkt auf ihrer Website
zur Verfugung. Allerdings kann dazu, wie
im Falle von Star TV, auch die Installation
einer App (z.B. Zattoo) erforderlich sein.

Da aber heute schon viele Empfangs-
gerate mit dem heimischen WLAN-Netz
verbunden sind, ist der Livestream eine
sehr gute Alternative zum normalen
TV-Empfang, zumal viele Fernseher auch
internetfahig sind.

Q www.inspiration4today.de 1



Magazin

Leider mussten wir aus Kostengrinden
unseren Magazinversand bis auf Weite-
res einstellen. Inspiration4U erschien
vierteljahrlich und widmete sich ver-
schiedenen Themen, die fur den Glauben
an Gott wichtig sind.

Alle Ausgaben der Jahre 2017-2023
kannst du dir auf unserer Website kos-
tenlos ansehen oder herunterladen un-
ter:

Leben in der

www.inspiration4today.ch/impulse/inspiration4u
www.inspiration4today.de/impulse/inspiration4u

News

Die zunehmende Sakularisierung unserer
Gesellschaft hat zur Folge, dass selbst
viele Christen unsicher werden, wenn
es um Fragen des christlichen Glaubens
geht. Daher widmen sich die Ausgaben
vor allem grundlegenden Themen des
christlichen Glaubens.

Daruber hinaus enthalten unsere
news besondere Angebote, eine Pro-
grammvorschau und aktuelle Informati-
onen.

Mit einem solchen monatlichen Im-
puls, méchten wir dich an dieser Stelle
besonders ermutigen ...

In der Bibel gibt es einen fundamentalen
Grundsatz, den wir verstehen und be-
greifen mussen: Das Gegenmittel gegen
Furcht und Angst ist Glaube. Jesus sagt:
»Seid nicht bestiurzt und habt keine
Angst! .. Glaubt an Gott und glaubt an
mich!" (Johannes 14,1; HFA)

Egal, wo wir in der Bibel anfangen zu
lesen, auf dieses Prinzip werden wir fra-
her oder spater immer wieder stof3en.
Nehmen wir zum Beispiel den Synago-
genvorsteher Jairus. Man kann sich
leicht vorstellen, wie ihm der Schrecken

in die Glieder fuhr, als man ihm sagte, sei-
ne 12-jahrige Tochter sei gerade gestor-
ben. Und wozu forderte Jesus ihn auf?
JFrchte dich nicht, glaube nur!" (Markus
5,36; SLT) Und hier ein anderes Beispiel:
LAufgrund des Glaubens verlie3 [Mose]
Agypten, ohne sich vor dem Zorn des
Konigs zu farchten. Denn er blieb stand-
haft, als ob er Gott, den Unsichtbaren,
sehen kénnte" (Hebraer 11,27; NEU). Wer
glaubt, furchtet sich nicht. Das ist ein
ebenso simpler wie essenzieller Grund-
satz in der ganzen Bibel.
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Wahrer Glaube und Furcht schlieBen
sich gegenseitig aus. Man kann sie nicht
zusammenbringen. Sie sto3en sich ge-
genseitig ab. Es sind zwei totale Gegen-
satze. Sie sind wie Hund und Katze,
Himmel und Holle, kalt und heif3, gut und
bose. Wenn Furcht und Angst in unse-
rem Leben die Oberhand gewinnen,
werden sie unseren Glauben zersetzen
und zerstoren. Glaube kann niemals auf
dem Boden der Angst gedeihen. Und
dasselbe trifft zu, wenn der Glaube die
Oberhand gewinnt. Dann konnen Angst
und Furcht nicht langer bestehen, son-
dern werden Uberwunden. In der Bibel
sind Glaube und Furcht ein starker Kon-
trast.

Das ist ja generell so. Wenn zum Bei-
spiel ein FuBballteam an sich und die ei-
genen Starken glaubt, wird es den Geg-
ner nicht furchten, sondern mutig und
forsch versuchen, die eigenen Chancen
zu nutzen und nach vorne spielen. Ande-
rerseits gehen Mannschaften auf dem
Platz sang und klanglos unter, die von
vornherein nicht glauben, Uberhaupt eine
Chance zu haben und sich vor dem uber-
machtigen Gegner furchten.

Was glauben bedeutet

Wir mussen also glauben! Doch was ge-
nau bedeutet es eigentlich ,,zu glauben?
Hier kam mir eine Situation mit meinem
Sohn in den Sinn. Mein Sohn war auf
Wohnungssuche. Als er eine ausfindig
gemacht hatte, die ihm gefiel, bat er mich,
ihn zur Wohnungsbesichtigung zu beglei-
ten. Ich war leicht in Sorge, ob die Miete
nicht doch etwas zu hoch fur ihn sei. Also
sprach ich mit ihm auf der Fahrt Uber
meine Bedenken. Doch er sagte mir,
dass er gerade ein Gesprach mit seiner
Vorgesetzten hatte, die ihm versicherte,
dass er demnachst mit einer Gehaltser-

hohung rechnen konne. Dann ware die
hohere Miete auch kein Problem mehr.
Und am Ende unterschrieb er den Miet-
vertrag.

Genau das ist Glaube! Darum geht es.
Mein Sohn bekam eine Zusage und er
verlieB3 sich darauf. Und nun kommt das
Entscheidende: Und er handelte auch
entsprechend! Er rechnete fest mit der
Gehaltserhéhung und das wiederum liel3
ihn entsprechend agieren. Er zogerte kei-
ne Sekunde. Fur ihn stand fest: Die Ge-
haltserhéhung wurde ihm versprochen,
also bekommt er sie auch. Folglich
brauchte er sich auch nicht zu fragen, ob
die Miete nicht doch einen kleinen Tick
zu hoch ware. Er ging auch nicht vorher
noch mal zu seiner Vorgesetzten, um sich
das noch einmal schriftlich bestatigen zu
lassen, was sie ihm mundlich bereits zu-
gesagt hatte. Auch wartete er nicht ab,
bis sein Gehalt wirklich angehoben wur-
de. Nein. Fur ihn reichte die Zusage. Er
verlieB3 sich darauf und machte Nagel mit
Kopfen.

Und genau das erwartet Gott auch von
uns, wenn er uns seine Zusagen gibt.
Paulus tat das, als er Gefangener auf ei-
nem Schiff war und einen furchterlichen
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Sturm durchmachte, der schlieBlich zum
Schiffbruch fuhrte. Doch kurz zuvor liel3
Gott ihm sagen: ,,Paulus, du musst dich
nicht furchten! Gott will, dass du vor den
Kaiser trittst, und er wird deinetwegen
allen, die mit dir fahren, das Leben schen-
ken." [Da sagte Paulus zur Schiffsmann-
schaft:] ,Habt also Mut, Manner! Ich ver-
traue Gott, dass es so kommen wird, wie
er mir sagen lieB" (Apostelgeschichte
27,24-25; NEU).

Wenn man sich nicht langer furchten
will, muss man dem glauben und vertrau-
en, was Gott sagt. Man muss sich darauf
verlassen, dass alles ganz genauso kom-
men wird, wie Gott es verspricht.

Was ist zum Beispiel mit dem folgen-
den Versprechen, das Gott uns gibt?
,Nie werde ich dich aufgeben, niemals
dich im Stich lassen.” Gott gibt uns die-
ses Versprechen sogar schriftlich! Du
brauchst nur Hebraer 13,5 in deiner Bibel
aufschlagen. Dort kannst du es selbst
nachlesen.

Glauben und Risiken wagen

Wir reagieren leider haufig anders als
mein Sohn. Anstatt Gott beim Wort zu
nehmen und uns auf seine Zusage zu
verlassen, fangen wir an, ,herumzueiern".
Auf einmal reicht uns das nicht. Wir wol-
len daruber hinaus noch Sicherheiten.
Wir wollen, dass Gott diese Zusage erst
noch einmal bestatigt. Wir beten: ,Herr,
wenn du das wirklich sagst und meinst,
dass ich jetzt dies und das tun soll, dann
gib mir doch ein Zeichen .."

Naturlich finden wir das, was Gott uns
alles in der Bibel verspricht, sehr trostlich
und ermutigend. Wir danken ihm auch
brav dafur, dass er uns solch grof3artige
Zusagen macht. Aber wir handeln nicht

dementsprechend. Wir sind nicht bereit,
notfalls auch mal ein Risiko einzugehen.
Nein, wir wollen erst Sicherheiten, Ge-
wissheit und Bestatigungen in doppelter
Ausfertigung! Und deswegen treten wir
im Glauben auch oft auf der Stelle. Wir
erleben kaum noch etwas mit Gott. Wir
begnugen uns mit dem Status Quo. Und
deshalb gewinnen auch die Angste im-
mer wieder die Oberhand in unserem Le-
ben und wir furchten uns vor allem Mog-
lichen.

Unter welchen Angsten leidest du ge-
rade? Vertraue Gott und seinen Zusagen
fur dein Leben und du wirst deine Angste
Uberwinden!

Unsere kostenlosen news koénnen be-
quem per Post oder auch als E-Mail
abonniert werden.
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ON AIR-App

Unsere WebApp wurde mit dem ,,ON
AIR  App-Baukasten" erstellt. Eine
WebApp unterscheidet sich von ande-
ren Apps (Kurzform fur Applikationen,
d.h. kleine Programme), die du auf dei-
nem Smartphone hast. Normalerweise
werden bei einem Android Smartphone
(z.B. Samsung) Apps Uber den Google
,Play Store" installiert, wie z.B. deine
Wetter-, Nachrichten- oder E-Mail-App.
Doch diese belegen Speicherplatz auf
deinem Smartphone, der bei vielen An-
wendern ohnehin schon knapp bemes-
sen ist.

Der groB3e Vorteil einer WebApp ist,
dass diese nicht erst installiert werden
muss und folglich auch keinen Speicher-
platz auf deinem Smartphone belegt! Die
WebApp wird wie eine normale Website
uber eine URL aufgerufen. Wenn du un-
sere ,App-Website" in deinem Smart-
phone-Browser aufrufst, kannst du sie
mittels Shortcut auf den Startbildschirm
deines Smartphones verlinken (tippe
oben rechts auf die drei Punkte und dann
,Zum Startbildschirm hinzufigen"). Wie
bei einer normalen App wird nun ein lcon
auf dem Startbildschirm angelegt. Tippst
du darauf, offnet sich direkt unsere
WebApp. (Alternativ
kannst du fur unsere
WebApp natlrlich auch ein
Lesezeichen im Browser
anlegen.)

Warum brauche ich die
»WebApp" von
Inspiration4Today?
Immer mehr Zuschauer
nutzen daheim weder PC

noch Notebook/Laptop.
Aber viele besitzen ein
Smartphone oder Tablet.
Allerdings fallt es manch ei-
nem mit zunehmendem Al-
ter immer schwerer, sich im
Internet  zurechtzufinden.
Nicht jeder weil3, wie er
zum Beispiel mit seinem
Smartphone/Tablet unsere
Sendungen auf YouTube
findet oder sich unsere
~Seelenpause” anschauen kann.

Hier kommt unsere WebApp ins Spiel,
denn gerade altere Zuschauer, die mit
dem Umgang ihres Smartphones weni-
ger versiert sind, kdnnen sich nun prob-
lemlos und direkt unsere Videos, Sende-
plane oder Sendezeiten aufrufen.

Stichwort ,Sicherheit": Wir haben bei
unserer WebApp auch ganz bewusst da-
rauf verzichtet, Facebook, Instagram
oder YouTube direkt zu integrieren, son-
dern diese lediglich verlinkt. Auf diese
Weise wird vermieden, dass Unmengen
an Nutzerdaten durch sogenannte ,,Coo-
kies" gesammelt und tbermittelt werden.
Mochte man zu den jeweiligen Social
Media-Anbietern wechseln, kann man
bezuglich der ,Cookies" beim erschei-
nenden Hinweisfenster jeweils auf ,Alle
ablehnen" (YouTube), ,Nur erforderliche
Cookies erlauben" (Facebook) oder ,Op-
tionale Cookies ablehnen" (Instagram)
tippen. Auch unsere Schweizer Website,
mit der manche Inhalte, wie z.B. die Pro-
grammvorschau oder ,Seelenpause”, in
der WebApp verlinkt wurden, verzichtet
auf eine Integration der Social Media.
Zwar gibt es im Internet keine 100%ige
Sicherheit, aber das Risiko hinsichtlich
personlicher Nutzerdaten ist durch den
Verzicht auf eine direkte Einbindung der
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Social Media in die WebApp doch deut-
lich reduziert.

Wie bekomme ich die WebApp auf
mein Smartphone/Tablet?

Wie bereits erwahnt, wird unsere
WebApp nicht Uber den Google ,Play
Store" installiert, sondern quasi als Web-
site aufgerufen. Um dir jedoch das muh-
same eintippen der URL zu ersparen,
hast du zwei Moglichkeiten:

Solltest du eine App installiert haben,
mit der du nebenstehenden QR-Code
scannen kannst, kannst du diese nutzen,
um damit die entsprechende URL aufzu-
rufen.

Alternativ kannst du mit deiner Brows-
er-App die deutsche oder schweizer
Website von Inspiration4Today aufrufen.
Wische nun solange, bis du unten bei
JUnsere Webapp fur dein Smartphone"
landest. Dort tippst du auf die schwarze

Produkte

Einige unserer Fernsehbotschaften sind
auch als CD und DVD erhaltlich. Da wir
allerdings dazu ubergegangen sind, die
wochentlichen Sendungen auf unserem
YouTube-Kanal bereitzustellen, gilt die-
ses Angebot nur noch solange, wie der
Vorrat reicht.

Einfach den
QR-Code mit dem
Smartphone
einscannen und
den angezeigten
Link oder unsere
Website aufrufen.

Schaltflache ,ZUR GRATIS APP". Wische
auf der folgenden Website wieder solan-
ge, bis du die orange Schaltflache
WEBAPP" siehst und tippe darauf. Voila.
Du hast unsere WebApp auf deinem
Smartphone/Tablet!

Gefallt dir unsere WebApp und du
mochtest sie ofter nutzen, lies noch ein-
mal auf der vorigen Seite nach, wie du
unsere WebApp ganz leicht auf die Start-
seite deines Smartphones/Tablets mit
einem Icon verknupfen kannst.

Wir wunschen dir viel Freude und Se-
gen mit unserer WebApp!

Zu einigen TV-Reihen sind auch Mini-
bucher erschienen, die einzeln oder auch
noch als CD- oder DVD-Bundle erhaltlich
sind. Diese Minibucher stellen wir dir auf
den nachsten Seiten kurz vor. Besuche
gerne unseren Webshop, um dich uber
alle unsere Produkte zu informieren:

www.inspiration4today.ch/shop
www.inspiration4today.de/shop
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Effektiv oder

Disiny AUS'l'ﬂ!q
aus der Angst

Auf dem Schlachtfeld der Gedanken

Die geistliche Waffenriistung
Sieg und Niederlage hinsichtlich unserer Versuchungen, Anfechtun-
gen und Priafungen entscheiden sich vor allem in unserer Gedan-
ken- und Gefuhlswelt. Je mehr wir unser Denken von Gott her er-
neuern lassen und uns bewusst auf Jesus Christus und sein
Erldsungswerk ausrichten, desto starker wird seine Kraft in uns
wirksam sein, sodass wir uns auf dem Schlachtfeld der Gedanken
behaupten konnen.

Dieses Minibuch befasst sich mit der Waffenrtstung aus Epheser
6,10-17.

Effektiv oder effizient beten?
Wie unser Gebet noch mehr bewirkt
Wir moégen zwar mitunter erleben, wie Gott unsere Gebete erhort,
doch wie viel richten unsere Gebete tatsachlich aus? Wie durch-
schlagskraftig sind sie? Was bewegen sie in dieser Welt? Anhand
von Epheser 6,18 zeigt Sven Blissenbach, wie unsere Gebete nicht
blol} effektiv, sondern wirklich effizient sein kénnen.

Dieses Minibuch ist die Fortsetzung zu ,Auf dem Schlachtfeld
der Gedanken".

Dein Ausweg aus der Angst!
Was kannst du tun, wenn dich die Angst nicht mehr loslasst? Wie kannst
du deine Angste nicht nur wieder in den Griff bekommen, sondern wirklich
loswerden?

Dieses kleine Buch zeigt dir in drei Schritten einen Ausweg aus deiner
Angst und warum Angst auch eine ganz besondere Chance fur dich sein
kann.

SORGEN

Fressen oder gefressen werden
Sorgen halten sich oft hartnackig in unseren Képfen und haben es
an sich, gleich eine Reihe weiterer Sorgen mit ,im Schlepptau” zu
haben. Wie wird man nur diese ,Plagegeister” los?

In diesem kleinen Buch werden drei ,Sorgenfresser” vorgestellt,
die deine Sorgen garantiert erledigen.
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Wr's glaubt,
wiird seligh

Noch lebenswert?!
Wenn Leid das Leben unertraglich macht
Dieses Buch richtet sich vor allem an leidende Menschen, die von
Gott und in ihrem Glauben enttduscht wurden.
Vor dem Hintergrund von Krankheit, Depression, Arbeitslosigkeit
und Beziehungskrisen zeigt Pastor Blissenbach, warum unser Le-
ben trotz allem Leid noch lebenswert ist. Dabei blickt er auch auf
eigene leidvolle Erfahrungen und Momente in seinem Leben zuruck,
durch die ihn Gott fuhrte und wichtige Dinge erkennen lieB3.

Leid mag uns das Leben unertraglich machen. Doch dieses Bulch-
lein zeigt, inwiefern die schlimmste Zeit unseres Lebens gleichzeitig
auch die beste Zeit sein kann.

Blaupause fur eine gluckliche Ehe

Dieses Minibuch skizziert sechs wichtige Bereiche, die fur eine Ehe
wesentlich sind. Es bietet nicht nur Orientierungshilfe, sondern eine
praktische ,Bauanleitung"” regt auch dazu an, geman dieser Vorlage
konkret eine Ehebeziehung aufzubauen.

Wer's glaubt, wird selig!

Der Weg zu einem wirklich glucklichen Leben

Dieses Mut machende Minibuch richtet sich besonders an solche,
die mit Zweifeln zu kampfen haben und sich fragen, ob sie wirklich
gerettet sind oder doch noch eines Tages verloren gehen.

Das Vaterunser

Beten in einer anderen Dimension

Das Vaterunser ist als Muster gedacht, an dem du dich beim Beten
orientieren kannst. Je mehr du die jeweiligen Anliegen verstehst, verin-
nerlichst und auf deinen Alltag anwendest, desto gewinnbringender wird
far dich die Zeit im Gebet werden.
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Hauptsache dankbar?!

Der Weg zu einem wirklich glticklichen Leben

Wer glucklich sein und sich gut fuhlen will, der sollte dankbar sein.
Doch geht es beim Christsein blo3 um gute Gefuhle und das eigene
Wohlbefinden?

In Hauptsache dankbar?! Der Weg zu einem wirklich glucklichen
Leben zeigt Sven Blissenbach, dass unser Glaube kein Selbstzweck
ist. Es geht beim Christsein nicht blo3 um Dankbarkeit an sich, son-
dern um eine gelebte Dankbarkeit Gott gegenuber.

Ich hab's im Kreuz!

Warum Jesus fir uns starb

In diesem kleinen Buchlein betrachtet Pastor Blissenbach den Kreuzestod
Jesu Christi aus verschiedenen Blickwinkeln. Das Buch befasst sich mit
dem Herzstlick des christlichen Glaubens und der Frohen Botschaft von
Vergebung, Befreiung, Verséhnung und Siihne.

Minibicher (Pb., 9,8x15,2) von Sven Blissenbach

Titel S. CHF EUR
Dein Ausweg aus der Angst 64 490 3,90
SORGEN - Fressen oder gefressen werden 64 490 3,90
Ich hab's im Kreuz 108 5.90 4,90
Meine erneuerte Identitat 108 590 4,90
Blaupause fur eine gliickliche Ehe 128 590 4,90
Wer's glaubt, wird selig! 128 590 4,90
Noch lebenswert?! 136 6.50 5,560
Hauptsache dankbar?! 136 6.50 5,60
Effektiv oder effizient beten? 108 6.50 5,60
Auf dem Schlachtfeld der Gedanken 144 6.90 590
Das Vaterunser 176 6.90 590

*** Set 10+1 (10 Minibticher+,Vaterunser" gratis) *** 59,80 ‘ 49,80

* Alle Preisangaben inkl. MwSt. zzgl. Versandkostenpauschale CHF 6.50 bzw. EUR 3,00!
(ErmaBigte Versandkosten z.B. bei Bestellungen von nur einem Minibuch)
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Meine erneuerte Identitat

Christsein unter der Lupe

Wer bin ich? Worin besteht meine Identitat als Christ? Dieses kleine
Buchlein wird die Art und Weise nachhaltig pragen, wie du Uber dich
denkst und deine eigene Identitat verstehst.

Du entdeckst dein grofles Privileg als Kind Gottes und was es
heil3t, von Neuem geboren, ,in Christus" und nicht mehr derselbe zu
sein. Pastor Blissenbach ist davon Uberzeugt, dass es nichts Bes-
seres in diesem Leben gibt, als Christ zu sein. Man geht ganz an-
ders durchs Leben mit all seinen Héhen und Tiefen, wenn man weif,
wer man ist, wo man hingehért und wozu Gott einen bestimmt hat.

Q&A

Wenn du Fragen zum christlichen Glau- Einige Antworten auf haufig gestellte
ben hast, kannst du uns gerne schreiben.  Fragen findest du unter:

https://inspiration4today.ch/impulse/faq
https://inspiration4today.de/impulse/faq

Redner

Die derzeitigen Hauptredner von Inspiration4Today im Fernsehen sind:

Sven Blissenbach
Pastor und Manager Operations von Inspiration4Today

Als Pastor schlagt sein Herz dafur, Menschen durch die TV-Sen-
dungen zu helfen, eine Freundschaft zu Jesus Christus aufzu-
bauen, diese taglich zu pflegen und zu vertiefen.

Peter Hasler
Pastor des Zoe Gospel Centers sowie Prasident der
Schweizerischen Evangelischen Allianz in Zirich (Schweiz)

Pastor Peter Hasler begeistert Menschen mit seiner humorvol-
len und praktischen Art fur den christlichen Glauben.

Thomas Bock
Pastor der Freien evangelischen Gemeinde Idstein
(Deutschland)

Neben seiner Leidenschaft fur Jesus und seine Ortsgemeinde
fahrt Pastor Bock auch gerne Motorrad und joggt.




Seelenpause

Unser Leben kann mitunter ganz schon
stressig sein und uns ziemlich zu schaf-
fen machen. Darum braucht unsere See-
le immer wieder eine Pause, um zur Ruhe
zu kommen und wir sehnen uns nach
Entspannung.

Wenngleich es wichtig ist, dass wir
auch mal unsere Seele ,baumeln” lassen,
braucht unsere Seele auch eine andere
Weise zum ,Entspannen”. Denken wir an
muskulare Verspannungen. Diese losen
sich nicht, indem man es sich einfach auf
der Couch bequem macht und ,relaxt”,
sondern durch gezielte ,Entspannungs-
ubungen”.

TV-Sendungen

Die Sendungen von Inspiration4Today
zeigen dir, wie man eine personliche Be-
ziehung zu Gott haben und den christli-
chen Glauben im Alltag ganz praktisch
leben kann. Meist werden Predigtreihen
zu verschiedenen Aspekten des christli-

sind kurze Videos

~Seelenpause”
(Shorts) mit eben solchen ,Entspan-
nungsubungen” auf unserem YouTu-

be-Kanal, unserer Website und Ins-
tagram. Jeden Freitag ladt dich Pastor
Blissenbach dazu ein, mit ihm Uber aus-
gewahlte Bibelverse zu meditieren, um
so die inneren Verspannungen unserer
Seele zu l6sen.

chen Lebens ausgestrahlt, mitunter aber
auch interessante Gesprachsrunden.

Da unsere Sendungen nicht von allen
empfangen werden konnen, stellen wir
die Botschaften i.d.R. auch auf unserem
YouTube-Kanal bereit.

Ariglo w7
*STAR TV

Freitag 5:30 Uhr
Samstag 9:00 Uhr
Samstag 0:30 Uhr
Sonntag 8:30 Uhr
Samstag 9:00 Uhr
Sonntag 11:30 Uhr

Die Sender sind zum Teil auch Uber Kabel, Satellit und
Livestream bzw. App (z.B. Zattoo) zu empfangen.
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Unterstutzen

Wenngleich unser Angebot fur unsere
Zuschauer umsonst ist, so weisen wir
doch darauf hin, dass die Anmietung von
Sendezeiten bei den Sendeanstalten mit
Kosten verbunden ist. Gleiches gilt fur
die Produktion von TV-Sendungen und
Videomaterial fur die sozialen Medien.

Um all das finanzieren zu kénnen, sind
wir darum auf finanzielle Unterstutzung
angewiesen. Wenn auch du unsere Ar-
beit unterstutzen mdchtest, entrichte bit-
te deine Spende auf das entsprechende
Konto deines Landes. Schon jetzt dan-
ken wir dir von Herzen!

Inspiration4Today Schweiz
IBAN CH30 0900 0000 1726 0489 8
BIC/SWIFT POFICHBEXXX

Inspiration4Today eV.
IBAN DE57 60010070 0964 9747 06
BIC/SWIFT PBNKDEFF

Spenden in Deutschland an Inspiration4Today e.V. sind gemal Feststellungsbescheid nach §
60a Abs. 1 AO vom 29. Juni 2018 von der Steuer abzugsberechtigt, da Inspiration4Today e.V.
gemeinnutzige Zwecke nach § 52 Abs. 2 Satz 1Nr. 2 AO férdert!

Videos

Neben unseren freitaglichen kurzen See-
lenpausen, haben wir auch zahlreiche
andere Videos mit Bibellesetipps, unse-
ren 1-Minute-Inspirationen, Gesprachs-
runden und natirlich unseren TV-Bot-
schaften.

Website

Besuche uns gerne regelmagig auf unse-
rer Website! So bleibst du immer auf dem
Laufenden und erhaltst aktuelle Informa-
tionen. Gerade dann, wenn der Bild-
schirm einmal schwarz bleiben sollte,
lohnt sich ein Blick auf unsere Website.

Auf unserem YouTube-Kanal (siehe
nachste Seite) findest du in der ,Playlist"
Videos zu ganz unterschiedlichen und
aktuellen Themen, wie z.B Angst, Sor-
gen, Leben nach dem Tod, Identitat oder
Gebet.

Auch wenn du mit uns Kontakt aufneh-
men mochtest, geht das Uber unser Kon-
taktformular am einfachsten. Schau doch
mal vorbei! Unsere Websiteadressen fur
Schweiz und Deutschland findest du je-
weils ganz unten in dieser Broschure.
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XOXO

Viele junge Leute benutzen beim Chatten
oder Verfassen von Nachrichten diese
Abkurzung. Sie steht fur ,Kiss & Hugs"
(Kuss & Umarmung) und ist darum sehr
viel personlicher als ein ,Liebe Grue"
oder ,Bis dann!"

Als christlicher Fernsehdienst flhlen
wir uns vor allem mit all jenen besonders

YouTube

Du schaust dir oft Videos auf YouTube
an? Hier kannst du uns finden:

Zappen

»Zappen" ist ein umgangssprachlicher
Ausdruck fur das Durchschalten mehre-
rer Fernsehkanale. Immer wieder sagen
uns Zuschauer am Telefon, dass sie
,ganz zufallig" auf unsere Sendung ge-
stof3en sind. Wir hoffen, dass auf diese
Weise noch viele auf unsere Fernseh-
sendungen aufmerksam werden und da-
durch zu einer persoénlichen Gottesbe-
ziehung finden. Dafur darfst du gerne
beten.

Was dich betrifft, wurde es uns aber
sehr freuen, wenn du nicht nur mal hier
und da in unsere Sendungen ,zappst".
Eine grol3e Freude ware es, wenn du re-

verbunden, die Jesus von Herzen lieben
und ihr Leben an der Bibel ausrichten.
Eine besondere Verbundenheit und
Herzlichkeit kennzeichnete auch die
Christen im ersten Jahrhundert (vgl. 1.
Thessalonicher 5,26). Zum Ende dieser
Infobroschure erscheint uns darum ein
XOXO durchaus passend ...

° youtube.com/inspiration4today

gelmaBig mit dabei bist und Teil unserer
~Fernsehgemeinde" wirst! Aber wir emp-
fehlen dir sehr, dass du darUber hinaus
an deinem Wohnort auch den personli-
chen Kontakt zu anderen Christen suchst
und pflegst. Wir ermutigen dich, dass du
das, was du in unseren Sendungen er-
fahrst, immer wieder in deinem alltagli-
chen Leben und in der Gemeinschaft mit
anderen Christen anwendest. Wir ver-
stehen unsere Sendungen bewusst nicht
als Ersatz zu einer biblischen Gemeinde,
sondern als Erganzung dazu.

Gerne sind wir dir bei der Suche nach
einer geeigneten Gemeinde behilflich!
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ANTWORT- & BESTELLTALON

Bitte schicke diesen Talon an die Adresse deines Landes:
Inspiration4Today Schweiz, Bernstrasse 133, 3613 Steffisburg
Inspiration4Today eV, Baumgartenstralle 44, 75217 Birkenfeld/Wurtt.

Ich méchte mich gerne ehrenamtlich engagieren. Bitte nehmt Kontakt
mit mir auf:

Ich méchte gerne Inspiration4 Today in meinem Freundes- und
Bekanntenkreis bekannt machen. Bitte schickt mir kostenloses
Verteilmaterial.

Bitte ankreuzen!

MEINE BESTELLUNG

Gesamt-
preis

Summe
Alle Preise zzgl. zzgl. Versandkostenpauschale CHF 6.50 bzw. EUR 3,00. Bestellungen

von Neukunden oder generell bei einem Warenwert uber 100 CHF/EUR nur gegen
Vorkasse. Irrtum und Liefermdglichkeit vorbehalten.

(Datum, Unterschrift)
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